Ma semaine d’encouragements
	Tâches
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Reussir à me lever à 7h
	
	
	
	
	
	
	

	Tenir mon agenda à jour
	
	
	
	
	
	
	

	Marche de 2 km
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[image: https://pixabay.com/get/e833b00a28f3053ed1534705fb0938c9bd22ffd41cb0114790f9c570a1/cup-1615074_1920.png]Mon encouragement pour 10 étoiles:
Un nouvel audiolivre
Mon encouragement pour 15 étoiles:
Un ebook sur l’autisme

Mon encouragement pour 5 étoiles:
Temps seul de lecture
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